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Somos Toluca 500 A.C 2022

La colaboracion con Somos Toluca 500 A.C estuvo enfocada en mejorar el estado
nutricional de nifios provenientes de diversas zonas de la ciudad de Toluca
diagnosticados con desnutricidén en algin grado que estuvieron en riesgo de padecerla.
La seleccion de los beneficiaros se llevé a cabo en conjunto con la organizacién, que
ya contaba con una planilla de familias registradas que cumplian con las siguientes
caracteristicas:

e Vulnerabilidad socioecondmica

e Ninos con desnutricién en algun grado

e Que cumplieran con las evaluaciones programadas

e Que el padre o tutor firmara la carta de consentimiento informado
Una vez seleccionada la poblacién, y contando con el consentimiento informado de
los padres, se realizaron valoraciones antropométricas, clinicas y dietéticas que
incluian: peso, talla y perimetro braquial; evaluacion fisica completa, recordatorio de
24 horasy frecuencia de consumo de alimentos.
Posterior a la evaluacion, se inicia con dosificaciéon de la tableta TFC008 de la siguiente
manera:

e Desnutricion leve a moderada: 2 tabletas/dia

e Riesgo de desnutricion: 1 tableta/dia
Seincluyeron untotal de 100 ninos que durante junio de 2022 a julio de 2023 recibieron
la tableta con la finalidad de promover mejoria nutricional. Adicional al tratamiento
alimenticio, se realizaban talleres de orientacidon alimentaria, de higiene de los
alimentos y de promocién a la salud.
Alfinaldel periodo se observd un gran progreso en el estado de salud de los nifiosy una
modificacién favorable en su situacién ya que el 92% lograron un diagndéstico de

normalidad evidenciado por un indice de masa corporal adecuado.

* A pesar de que los datos presentados corresponden a estadistica descriptiva, su metodologia y origen en fuentes oficiales
aseguran un nivel de confiabilidad adecuado para el anélisis de la situacion nutricional.
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